Prijava teme seminarskog rada
Naslov teme i imena članova tima
Tema: „Asertivnost – trening“

Članovi tima: Sara Mićić 6111/22 i Kristina Tešić 6041/22

Predmet rada
Predmet ovog rada biće asertivnost kao jedan od stilova komunikacije i veština uz pomoć koje se borimo 
za svoja prava bez ugrožavanja prava drugih ljudi. Rad će se baviti prednostima asertivnosti u odnosu na druge stilove komunikacije, na koji način se asertivnost 
kao veština može naučiti kao i koje su to tehnike i pravila asertivnog komuniciranja. 
Ciljevi rada
· analizirati različite stilove komunikacije

· utvrditi prednosti asertivnog stila komunikacije u odnosu na druge stilove
· istražiti kako se veština asertivne komunikacije uči i analizirati tehnike postizanja asertivnosti
· ovladati potrebnim znanjima i veštinama asertivne komunikacije u cilju unapređenja komunikacijskih veština
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4.3 Pasivno – agresivni stil

4.4 Asertivni stil
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7. Tipovi asertivnosti
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10. Razvijanje asertivnih veština kroz trening
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