TEST 1: SAMOPROCENA SOPSTVENE SUJETE

Uputstvo:
Pročitaj svaku tvrdnju i oceni koliko se odnosi na tebe.

Skala:

· 1 — Nikada 

· 2 — Retko 

· 3 — Ponekad 

· 4 — Često 

· 5 — Veoma često 



TVRDNJE

1. Veoma mi je važno šta drugi misle o meni. 

2. Teško podnosim kritiku, čak i kada je dobronamerna. 

3. Volim da ostavim utisak uspešne i posebne osobe. 

4. Kada me neko ignoriše, osećam povređenost ili ljutnju. 

5. Često se upoređujem sa drugima. 

6. Uživam kada mi se ljudi dive ili me hvale. 

7. Ako nisam primećen/a, osećam da sam potcenjen/a. 

8. Ponekad preuveličavam svoje uspehe. 

9. Teško priznajem grešku. 

10. Važno mi je da izgledam kompetentnije od drugih. 

11. Neprijatno mi je kada neko drugi dobije više pažnje. 

12. Volim da imam poslednju reč u raspravi. 

13. Povreda ponosa dugo ostaje u meni. 

14. Osećam potrebu da dokažem svoju vrednost. 

15. Kritiku često doživljavam kao lični napad. 

16. Važno mi je da me drugi smatraju uspešnim. 

17. Kada nisam cenjen/a, gubim motivaciju. 

18. Ponekad se pretvaram da mi nije stalo, iako jeste. 

19. Teško mi je da prihvatim da neko zna više od mene. 

20. Volim da budem u centru pažnje. 



REZULTATI

· 20–40 → Nizak nivo sujete
Imate relativno stabilnu sliku o sebi i manju potrebu za spoljnim potvrđivanjem. 

· 41–70 → Umeren nivo sujete
Sujeta povremeno utiče na emocije, odnose i reakcije. 

· 71–100 → Izražena sujeta
Potvrda drugih, status i lični ponos imaju snažan uticaj na vaše ponašanje i emocije. 



TEST 2: PREPOZNAVANJE SUJETNIH LJUDI I SOPSTVENE PODLOŽNOSTI NJIHOVOM UTICAJU

DEO A — PREPOZNAVANJE SUJETNIH LJUDI

Označi koliko često primećuješ sledeća ponašanja kod određene osobe.
Skala:

· 1 — Nikada 

· 2 — Retko 

· 3 — Ponekad 

· 4 — Često 

· 5 — Veoma često 

TVRDNJE

1. Često govori o svojim uspesima. 

2. Teško prihvata kritiku. 

3. Voli da bude u centru pažnje. 

4. Često traži potvrdu i divljenje. 

5. Potcenjuje druge da bi sebe uzdigla. 

6. Preosetljiva je na ignorisanje. 

7. Uvek želi da izgleda superiorno. 

8. Često se hvali poznanstvima, statusom ili imovinom. 

9. Teško priznaje grešku. 

10. Deluje ljubazno dok dobija pažnju i potvrdu. 

TUMAČENJE

· 10–20 → Niska izraženost sujetnog ponašanja
· 21–35 → Umerena izraženost 

· 36–50 → Visoka izraženost sujete 



DEO B — PODLOŽNOST UTICAJU SUJETNIH LJUDI

TVRDNJE

1. Lako me impresioniraju samouvereni ljudi. 

2. Volim kada me uticajne osobe pohvale. 

3. Teško se suprotstavljam dominantnim osobama. 

4. Ponekad prihvatim tuđe mišljenje da ne bih izgubio/la nečije odobravanje. 

5. Impresioniraju me status, titule i popularnost. 

6. Neprijatno mi je da kritikujem osobu koja deluje moćno ili uspešno. 

7. Često tražim potvrdu od autoriteta. 

8. Lako poverujem ljudima koji ostavljaju snažan utisak. 

9. Plašim se odbacivanja od strane uticajnih osoba. 

10. Ponekad menjam ponašanje da bih bio/la prihvaćen/a. 



REZULTATI

· 10–20 → Niska podložnost uticaju
Imate relativno nezavisno mišljenje i emocionalnu autonomiju. 

· 21–35 → Umerena podložnost
Povremeno padate pod uticaj dominantnih ili sujetnih osoba. 

· 36–50 → Visoka podložnost
Verovatno vas snažno oblikuju mišljenja, odobravanje i pritisak autoritativnih ili sujetnih ljudi. 

· Izvori: Narcissistic Personality Inventory (NPI), Rosenberg Self-Esteem Scale, Coopersmith Self-Esteem Inventory, Interpersonal Dependency Inventory, Need for Approval Scale, Susceptibility to Interpersonal Influence Scale, Rahim Organizational Conflict Inventory 
